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 يذخم انبحث 

 
تلت رياضة التنس خلالل اعولامام اليليللاة الياضلاية ي لااحة إولييلاة سويلارف  لاما   لا  إح 

يصلالار  م  لالا  ال لالاالم ا   ليلالاا ور  لالاا النلالااس م حومخلالاا متتو لالاما  خولالاار  وتال لالاا  لالا  الي لالالت التلالا  
 تخصصت    التنس  يت .

 
مت تولالالار رياضلالالاة التلالالانس يلالالان الرياضلالالاات اليحومولالالاة  لالالا  ي  لالالام امل ال لالالاالم اليتحضلالالار    
ا  صوحت ين  اً للارا ة    سليات الترويلاة الرياضلاة   سيلاا  ن لاا  ار لات  لا  ين لاا  مسذلك  ي

الارا ة اليتخصصة    ال اي ات الخاصة و لاذ  الرياضلاة   مت تولار خلاذ  الرياضلاة يلان   لا ر 
يليلالامن بولات يتنا  لالامن  لالانمياً متلازااا  ولالااااخم وايلالااً  4الرياضلاات ال الييلالاة   ميزمال لاا حلالامال  

 ا  ال الم . و ا وام     ييع  نح
 

مت تحق خذ  الرياضة سل خذا عن ا ت ت  ال وات الحيميلاة متحلاا   وللا  اللياكلاة سيلاا  
 ن التلالانس ييسلالان  ن ي للالام  لالا   ء  لالان  لالاما  لونلالااب  م اللالاذسمر   وانضلالاا ة إللالا   ن الينا  لالاة 

ت الحرف    اليواريات تح ن الناحية النف ية مالوانية مان تياوية لاء اللوولاين ل ييلاع اليلاارا
مالي لالاتميات   حيلالاب تتييلالاز يواريلالاات التلالانس اا يلالااً ولن لالاا واليلالاة الينا  لالاة     لالا  تمضلالا  اليلالاارف 

 الحيييية للوت ين الناحية الوانية مالي ارية مالختتية مالذخنية .    
 

مييار لالاة رياضلالاة التلالانس يلالان الصلالانر ت لالاما انن لالاان وللالا   لالاروة الحرسلالاة   حتلالا   نلالا   
وة وين  خصين  حاخيا بوت تنس ماعخر للام يلازامل ييسن يلح ة الفرق    الحرسة مال ر 

  ء رياضة .
 

ميتصف رياضة التنس وي يموة ين اليلايم ان تياويلاة مالتروميلاة الر ي لاة   لا  رياضلاة  
تفصل ال وسة  ي لاا ولاين اليتنا  لاين    لال إحتسلااك يلان  ء نلامو مب ولاامان مب ونلاف  موالتلاال  

آاات ت ولالار ولالان تياليلالاا ورييلالاة للتلالانس ي لالال   لالا  خاليلالاة يلالان  لالانت اليلولالات مي لالااسل    مخنلالااك 
للالا   تحيلالاة الينلالاا س متحيلالاة حسلالام اليولالااراف  مخلالاذا الينلالااه ان تيلالااو  الو لالايو يلالااوما إللالا  اعلفلالاة ما 



 -3- 

تسلالامين الصلالاااكات مال لكلالاات ان تياويلالاة ال يلالااف    ضلالالً ولالان  ن لالاا رياضلالاة لل ن لالاين ملي لالات 
ية  يلااف ي لال انوتيلااا ييصمرف وللا   حلااخيا  يلات   مالتلانس سرياضلاة  رايلاة تنيلا   لايات نف لا

ول  النفس مال ية والنفس منيم ال خصية الناض ة الت  تتحيل الي  ملية مالت  تتل س ول  
رمح السفاح مالتنا س ين   ل حيلااف   ضلال    يلاا التلانس سرياضلاة زم يلاة يت لام ويلايم إ تياويلاة 

ماللاتحسم  لا   ييتازف سالت امن مالتفاخم مان ارف متيلااير   لاما ارخلارين  ضلالً ولان ضلاوت اللانفس
 الي اور مالذسا  ان تياو  .

 
 يشكهة انبحث 

 
ي لالاا إتيلالاان النا لالاا للي لالاارات اع ا لالاية  لالا  رياضلالاة التلالانس يلالان ال مايلالال ال مخريلالاة  لالا  
كتناولالالا  والتلالالااريت  ييار لالالات ا مالمصلالالامل للي لالالاتميات اليتيايلالالاة   مي لالالا م ولالالاذلك راوتلالالا  محيا لالالا  ما 

 الينت م مالي تير للي ارات اع ا ية .
 

النا لالالاا ان لالالاتفااف يلالالان الي لالالاارات التلالالا   لالالاوق للالالا  ت لي لالالاا ما  لالالاتخااي ا  لالالا   مب ي لالالاتتيع
اليماكلالاف اعخلالار  إب إذا تييلالازت تللالاك الي لالاارات وانتيلالاان ييلالاا ي لالاي  للالا  وح لالان إ لالاتخااي ا  لالا  

 اليماكف ال اياف .
 

مالتلالالااريت الرياضلالالا  ي لالالااف للالالا  إتيلالالاان الي لالالاارات الحرسيلالالاة تحلالالات  لالالارمف يختلفلالالاة  لالالا  
  متنيية  روة اعاا  ت تور ضين يتتلولاات الن لاات الرياضلا  يماكف ي او ة ليماكف الل ت 

الييارس مال يل ول  تتميرخا عكص  ياء حت  ييسن المصمل عول  الي ميات الرياضلاية 
. 

 
 -مييا  وق تمصل الواحب إل  تحاا  خم  مانت الي سلة  ييا يل  :

ية   اعير الذء وت   روة اعاا  الي ارء ول  الي تمء اليحل  لنا ا التنس وصفة وا -
كلالاا يترتلالات وليلالا   اننخفلالااو  لالا  ي لالاتمء اعاا  الي لالاارء وصلالافة خاصلالاة   ييلالاا يلالا  ر وللالا  

 نتي ة اليواريات وصمرف  لوية .
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ما  لالاتناااً إللالا  انتلالاار الير  لالا  للوحلالاب   م لالا  ضلالام  و لالاو الارا لالاات مالوحلالامب ال لالااوية    -
نختيلالالاام م لالالا  حلالالااما وللالالام الواحلالالاب   حيلالالاب بحلالالا  كللالالاة الوحلالالامب التلالالا    ريلالالات يلالالان   لالالال ا

رتواتلا  و لاروة  مالترسيز ول   روة اعاا  الي ارء لنا ا التنس يع  خيية خلاذا اليسلامن ما 
 المصمل إل  الي تميات اليتياية.

مين خنا ي    الواحب إل  مضع خاف يحاا ي    إل  ياء إيسانية تحييي  مالمصلامل  -
الي لالاارات إليلالا  يلالان خلالالل تتويلالاق ورنلالاايو تلالااريو  ييتلالارح و لالااف تتلالامير  لالاروة  اا  و لالاو 

الحرسية اع ا ية لنا ا التنس مصمبً للأاا  ذم ال روة ال الية    إيياو الل ت   مالتلا  
كا تسمن  مل  ختمات الن اح مالتيام ين   ل انرتفاو وي تمء النا  ين ويا يلا خل م إللا  
ان لالالاتراك  لالالا  الوتلالالامبت ذات الي لالالاتمء ال لالالاال  متحييلالالاق النتلالالاا و الير لالالامف   حيلالالاب  نلالالا  يلالالان 

ف  ن ال لالاروة  لالا  اعاا  خلالا  يفتلالااح الن لالااح مالتيلالاام  لالا  رياضلالاة التلالانس مالمصلالامل الي لالارم 
 إل  الي تميات اليتياية .

 
 أهًية انبحث    

 -تسين  خيية خذا الوحب    ارت  : 
تم ا ارا ات كليلة تناملت تصييم ورنايو تاريو  لو و الي لاارات اع ا لاية  لا  رياضلاة  -1

    حاما ولم الواحب .التنس     ي مرية يصر ال روية مذلك 
وام م لاما ارا لاات تنامللات تتلامير  لاروة اعاا  للاو و الي لاارات اع ا لاية  لا  رياضلاية  -2

 التنس     ي مرية يصر ال روية مذلك    حاما ولم الواحب .
 ييسن اليارت الرياض  ين الت رف ول  ي تمء  روة اعاا  الي ارء لنا ا التنس -3
نايلالالاة مانختيلالالاام واع لالالالمت ال ليلالالا  الصلالالاحي  ونلالالاا تم يلالالا   ن لالالاار اليلالالااروين إللالالا   خييلالالاة ال  -4

 تصييم الورنايو التاريو  والن وة للنا  ين .   
إ تخاام اعامات ماع  زف الي اواف    الورنايو التاريو  ي ت  ي لميات يوا رف م  الة  -5

 ون سفا ف مياء تيام النا  ين    التاريت .
تمء تلالااريو  يتيلالاام  لالا  اعما  الي لالاارء زيلالاااف الاا  يلالاة م لالاذت إنتولالاا  النا لالا ين لتحييلالاق ي لالا -6

 متحييق  كص   اولية    اعاا  .
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 أهذاف انبحث 

 ي اف خذا الوحب إل  : 
تصييم ورنايو تاريو  ييترح لتتمير  روة  اا  و و الي ارات اع ا ية لنا لاا التلانس  -1

. 
الت لالالارف وللالالا  تلالالال ير تتويلالالاق الورنلالالاايو التلالالااريو  الييتلالالارح وللالالا  تتلالالامير  لالالاروة  اا  و لالالاو  -2

 لي ارات اع ا ية لنا ا التنس .ا
 

 فروض انبحث 

يلالا اء الورنلالاايو التلالااريو  الييتلالارح للالا  تتلالامير  لالاروة  اا  الي لالاارات كيلالاا الوحلالاب لنا لالاا   -1
 التنس وينة الوحب .

تم لالاا  لالارمق إحصلالاا ية ذات ابللالاة ي نميلالاة ولالاين نتلالاا و الييا لالاين اليوللالا  مالو لالااء ل لالاروة  -2
 لصال  اليياس الو اء . الي ارات كيا الوحب لنا ا التنس وينة الوحب 

 

 إجراءات انبحث  

 منهج البحث 
إ تخام الواحب الين و الت ريو  ين خلل التصلاييم الت ريولا  للي يمولاة الماحلااف يلاع  

 إتواو   لمت اليياس اليول  مالتتو   مالو اء .
 

 عينة البحث 
 نا لالاام يلالان نا لالاا نلالاااء الزياللالاك للأل لالاات الرياضلالاية 15  لالاتيلت وينلالاة الوحلالاب وللالا    

م   مكلاا تلام الارا لاات 2002/2003 نة لليم لام الرياضلا   14:  12   اليرحلة ال نية ين 
ان لالالالاتتلوية ني لالالالااا الي لالالالاايلت ال لييلالالالاة  الصلالالالااق مال ولالالالااتم لوختولالالالاارات الوانيلالالالاة مالي اريلالالالاة 

نا لالا ين م   لالام 10نا لالا ينم  يلالاا ولالااك  ال ينلالاة   5مي ر لالاة يلالااء إيسانيلالاة تتويلالاق الورنلالاايو وللالا   
 م يمض  التصنيف السل  ل ينة الوحب .5ا ية   مال امل ركم  وينة الوحب اع 

 
 

 أدوات البحث 
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 أولًا : الأجهزة والأدوات :
  Rastameter device           از الر تاييتر ليياس تمل ال  م   نتييترم . -1
 Medical scale          ييزان تو  ليياس المزن  سيلم  رامم . -2
 Tape line          ريت كياس   نتييترم . -3
 Stop watch             اوة إيياف لح ات الزين   انيةم . -4
 Advancive tape             ريت بصق . -5
 Tennis court         يترم .  23.77×  8.23يل ت تنس كانمن    -6
 Tennis balls         رامم . 58.5:  56.7سرات تنس كانمنية  مزن  -7
  Training cones        نتييترم . 20 كياو تاريت  تمل  -8
  Medical balls         سيلم  رامم .  3سرات توية  مزن  -9

 Balls throwing machine  از كاذف سرات التنس .                            -10
  Hand dynamometer  از اينايمييتر اليا .                                    -11
      Legsand back dynamometerاز اينايمييتر الر لين مال  ر .            -12
 Intersect circle stickوصا ي تايرف الييتع يي ية إل   نتييترات .            -13
 Racket tennisيضارت تنس .                                                   -14
 

 ثانياً : الإختبارات :
 لبدنية الإختبارات ا -أ
 ب   روةم .  15إختوار ال رء    اليسان لياف  -1
 م ين الوا  ال ال    روةم . 45.70إختوار ال ام  -2
 إختوار نيل من لو ت اوة الحرسية اننتيالية   روةم .  -3
 إختوار ال رء الز زا    ر اكةم .  -4
 إختوار كمف اليوضة  كمفم . -5
 إختوار كمف وضلت الر لين  كمفم . -6
 ت ال  ر  كمفم .إختوار كمف وضل -7
 م/ب  تحيلم .600إختوار ال رء  -8
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 إختوار  ن  ال ذو ين المكمف  يرمنةم . -9
 إختوار يرمنة الستف  يرمنةم . -10
 إختوار تما ق ال ين مالذراو  تما قم .  -11
 إختوار التصميت ول  الي تتيلت اليت اياف  اكةم .  -12
 
 الإختبارات المهارية  -ب
 . إختوار  روة  اا  الضروة اعيايية -1
 إختوار  روة  اا  الضروة الخلفية  . -2
 إختوار  روة  اا  الضروة التا رف . -3
 إختوار  روة  اا  الضروة ال احية . -4
 

 خطوات تنفيذ البحث 
 تصييم إ تيارف إ تتلو ر ء الخورا  لتحايا يسمنات الورنايو التاريو  الييترح . -1
م 6/7/2002م إللالا  29/6/2002إ لارا ات الارا لالاة ان لاتتلوية اعمللالا   لالا  الفتلارف يلالان  -2

مذلك للتلسا ين الي ايلت ال ليية  ال وات مالصاقم لمحاات انختوارات الي تخاية كيا 
 الوحب .

م 13/7/2002م إللالالا  7/7/2002إ لالالارا  الارا لالالاة ان لالالاتتلوية ال انيلالالاة  لالالا  الفتلالالارف يلالالان  -3
 مذلك للت رف ول  ياء يل ية الورنايو الييترح لتحييق  خاا   .

م حيلالالالالاب 31/10/2002م إللالالالا  8/8/2002 ا لالالالاية  لالالالالا  الفتلالالالارف يلالالالان تتويلالالالاق الارا لالالالاة اع -4
   تنرق التتويق  لب    ر سايلة . 
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 المعالجات الإحصائية 
   ضم   خااف م رمو الوحب   رء   لمت التحليل انحصلاا   لويانلاات الوحلاب وخ لاتخاام 

للا    حيب تضينت التحليلت انحصلاا ية يلاا ي SPSS . WINورنايو التحليلت انحصا ية 
: 
 اليتم ت الح او  . -
 اننحراف الي يارء .-
 الختل الي يارء .-
 م .2الم يت  ك-
 ي ايل انلتما   لم .-
 ي ايل ا رتوات ل ويريان .-
 إختوار "ت" .-
 تحليل التواين .-
 إختوار "ميلسمس من" .-
 ن وة التح ن الي مية .-
 

 أهى اننتائج 

ن اليول  مالو اء ل ينة الوحلاب  لا  إختولاارات تم ا  رمق ذات ابلة إحصا ية وين الييا ي -1
 لالالالاروة اعاا  الي لالالالاارء لي لالالالاارات الضلالالالاروة اعياييلالالالاة مالضلالالالاروة الخلفيلالالالاة مالضلالالالاروة التلالالالاا رف 
مالضروة ال احية م لصال  اليياس الو اء   مخذا يال ول   ن الورنايو التاريو  الييترح 

و و الي ارات لنا ا كا حيق ال اف الذء مضع ين   ل  لتتمير  رف اعاا  الي ارء ل
 التنس .

تم لالاا  لالارمق ذات ابللالاة إحصلالاا ية ولالاين الييا لالاين اليوللالا  مالتتو لالا  اعمل ل ينلالاة الوحلالاب  لالا   -2
إختولاارات  لالاروة اعاا  الي لالاارء  الضلارت اعياييلالاة مالضلالاروة الخلفيلاة مالضلالاروة ال لالااحية م 

اس لصلالالاال  الييلالالااس التتو لالالا  اعمل    لالالا  حلالالاين ب يم لالالاا  لالالارمق ولالالاين الييلالالااس اليوللالالا  مالييلالالا
التتو   اعمل    إختوار  روة  اا  الضروة التلاا رف   مي لازء الواحلاب ولاام م لاما  لارمق 
حاا لالاة  لالا  خلالاذا انختولالاار إللالا   ن الضلالاروة التلالاا رف تلالانم وللالا  نلالاموين  يلالاا الضلالاروة التلالاا رف 



 -9- 

الخلفيلالالالاة  م اعياييلالالالاة مخلالالالاذا  اء إللالالالا  ولالالالاام   لالالالامر  لالالالارمق ماضلالالالاحة ولالالالاين الييا لالالالاين اليوللالالالا  
 مالتتو   اعمل .

ق ذات ابللالاة إحصلالاا ية ولالاين الييا لالاين اليوللالا  مالتتو لالا  ال لالاان  ل ينلالاة الوحلالاب  لالا  تم لالاا  لالارم  -3
إختولالالاارات  لالالاروة اعاا  الي لالالاارء لي لالالاارات  الضلالالاروة اعياييلالالاة مالضلالالاروة الخلفيلالالاة مالضلالالاروة 
التلاا رف مالضلاروة ال لااحية م لصلاال  لييلااس التتو لالا  ال لاان    مخلاذا يلاال وللا   ن الورنلالاايو 

ييلالاق ال لالااف اللالاذء مضلالاع يلالان   للالا  لتتلالامير  لالاروة اعاا  التلالااريو  الييتلالارح ويلالال وللالا  تح
 الي ارء لو و الي ارات لنا ا التنس .

تم ا  رمق ذات ابلة إحصا ية وين الييا ين التتو   اعمل مالتتو   ال لاان  لينلاة الوحلاب  -4
   إختوارات  روة اعاا  الي ارء لي ارات  الضروة اعيايية مالضروة الخلفيلاة مالضلاروة 

ضلالاروة ال لالااحية م لصلالاال  الييلالااس التتو لالا  ال لالاان  مخلالاذا يلالاال وللالا   ن الورنلالاايو التلالاا رف مال
التلالااريو  الييتلالارح ي يلالال وللالا  تحييلالاق ال لالااف اللالاذء مضلالاع يلالان   للالا  لتتلالامير  لالاروة اللالااا  

 الي ارء لو و الي ارات لنا ا التنس .
تم لالاا  لالارمق ذات ابللالاة إحصلالاا ية ولالاين الييا لالاين التو لالا  اعمل مالو لالااء ل ينلالاة الوحلالاب  لالا   -5

تولالالاارات  لالالاروة اعاا  الي لالالاارء لي لالالاارات  الضلالالاروة اعياييلالالاة مالضلالالاروة الخلفيلالالاة مالضلالالاروة إخ
التا رف مالضروة ال احية م لصال  اليياس الو اء  مخذا يلاال وللا  ان الورنلاايو التلااريو  
الييترح كا ويل ول  تحييق ال اف الذء مضع يلان   للا  لتتلامير  لاروة اعاا  الي لاارء 

 التنس . للي ارات كيا الوحب لنا ا
تم لالاا  لالارمق ذات ابللالاة إحصلالاا ية ولالاين الييا لالاين التو لالا  ال لالاان  مالو لالااء ل ينلالاة الوحلالاب  لالا   -6

إختولالالاارات  لالالاروة اعاا  الي لالالاارء لي لالالاارات  الضلالالاروة اعياييلالالاة مالضلالالاروة الخلفيلالالاة مالضلالالاروة 
التا رف مالضروة ال احية م لصال  اليياس الو اء  مخذا يلاال وللا  ان الورنلاايو التلااريو  

ويل ول  تحييق ال اف الذء مضع يلان   للا  لتتلامير  لاروة اعاا  الي لاارء  الييترح كا
 للي ارات كيا الوحب لنا ا التنس .  
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 الإستخلاصات وانتىصيات
 الإستخلاصات

  
 لالا  ضلالام   خلالاااف م لالارمو الوحلالاب م لالا  حلالااما ي تيلالاع موينلالاة الوحلالاب   ميلالان خلالالل  

تلالالاا و الي ال لالالاات انحصلالالاا ية   ميلالالان اعامات ماع  لالالازف الي لالالاتخاية   مم يلالالااً ليلالالاا   لالالارات إليلالالا  ن
 خلل يناك ة النتا و    يسن للواحب التمصل إل  ان تخلصات التالية :

 

 تم تصييم ورنايو تاريو  ييترح لتتمير  روة  اا  و و الي ارات لنا ا التنس. -1
إ لالالاتخاام اعامات ماع  لالالازف الي لالالااواف  لالالا  ويليلالالاة التلالالااريت سلالالاان ل لالالاا تلالالال ير إي لالالااو  وللالالا   -2

 ة  اا  الي ارات كيا الوحب لنا ا التنس .تتمير  رو
إ لالالاتخاام التلالالااريوات التلالالا  تت لالالااو  يلالالاع توي لالالاة اعاا   لالالا  التلالالانس  اء إللالالا  تح لالالاين  لالالاروة  -3

اعاا  الي ارء وصمرف  ياف . الي ال الزين  للورنايو التلااريو  الييتلارح للا  تلال ير إي لااو  
 ول  تتمير  روة  اا  الي ارات كيا الوحب لنا ا التنس .

يراحلالالال التلالالااريت  لالالا  الفتلالالارف انوااايلالالاة سلالالاان للالالا  تلالالال ير إي لالالااو  وللالالا  وينلالالاة الوحلالالاب  تي لالالايم -4
 مينا وت  لليراحل ال نية .

انوتياا ول  ترق التاريت الحاي ة مخاصة تريية التاريت الفترء لتتمير  روة اعاا   -5
 الي ارء موصفة خاصة    الي ارات كيا الوحب لنا ا التنس .

ة مالتلالا  تتفلالاق متوي لالاة اعاا  م اوليتلالا   لالا  ت رولالاة الوحلالاب صلالالحية انختولالاارات الي لالاتخاي -6
 لتيميم ي تمء  روة  اا  الي ارات كيا الوحب لنا ا التنس سانت   الة مصااكة .

 

 انتىصيات 

 
إ تناااً إل  النتا و مان تخلصلاات التلا  تمصلال إلي لاا الواحلاب يلان خلالل خلاذا الوحلاب  

 يمص  الواحب ويا يل  :
  ين ول   روة  اا  الي ارات اع ا ية اليختلفة .انختيام وتاريت النا  -1
انختيلالاام والتلالاار   لالا  ال لالاروات ونلالاا التلالااريت وللالا  الي لالاارات مالصلالافات الوانيلالاة الخاصلالاة  -2

 لنا ا التنس حت  يتم تتمير  روة اعاا  الي ارء وصمرف  ياف .
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و  إ لالاتخاام إختولالاارات امريلالاة ن لالارا  كيا لالاات تتو يلالاة لنا لالاا التلالانس خلالالل اليم لالام التلالااري -3
للت رف ول  ي تمء النا ا مالتلسا ين صحة مسفا ف تنفيذ الورنلاايو مال لاير  لا  التريلاق 

 الصحي  للمصمل إل  تحييق اعخااف اليمضموة ما  را  الت ايل اللزم .
 تخصلالالالالالايم  لالالالالالاز  يلالالالالالان ييزانيلالالالالالاة اعن لالالالالالاتة واعنايلالالالالالاة لتصلالالالالالانيع متلالالالالالام ير اعامات ماع  لالالالالالازف  -4

 لي ارات اع ا ية اليراا تتميرخا .الي اواف    ويلية التاريت م ياً لتوي ة ا
إكايلالالاة امرات تاريويلالالاة ليلالالاارو  يلالالااارس النا لالالا ين واعنايلالالاة   محلالالا  م وللالالا   خييلالالاة إ لالالاتخاام  -5

 اعامات ماع  زف الي اواف    ال يلية التاريوية .
 إ را  ارا ات  خرء ي او ة لتلك الارا ة ول  ي تمء يراحل  نية  خرء . -6
 الارا ة    اعن تة الرياضية اعخر  .إ را  ارا ات  خرء ي او ة لتلك  -7

 
 
 
 
 
 
 
 

        


